
 



 

 

 

 

 

Zapraszamy Dyrektorów placówek i szkół, nauczycieli wychowania 
fizycznego, wychowawców internatów, terapeutów oraz instruktorów ZHP  

i drużynowych Drużyn Harcerskich  „Nieprzetartego Szlaku” 

na 

 I ŚWIATOWĄ KONFERENCJĘ PT.  
„SPEED – BALL W PLACÓWKACH KSZTAŁCENIA SPECJALNEGO  

I INNYCH OŚRODKACH DLA OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI” 
 

28.02.2024r. godz. 9.30 

w Zespole Szkół Technicznych im. T. Kościuszki w Leżajsku 
ul. Mickiewicza 67 
37-300 Leżajsk 
 

Program 

Część I Konferencja  – aula ZST 

9.00   Rejestracja uczestników. 
9.30   Rozpoczęcie konferencji – powitanie uczestników przez Dyrektora Ośrodka Tomasza 
Chrząstka. 
10.00 Rys historyczny SPEED – BALL w Polsce – Przemysław Wolan, Prezes Federacji  
SPEED-BALL Polska. 

▪ SOSW w Leżajsku, jako pierwsza placówka na świecie, która wprowadziła grę do planu lekcji. 
Wymiana doświadczeń – Jacek Kościelny, prezes Stowarzyszenia SPEED- BALL 
Podkarpacie, nauczyciel SOSW w Leżajsku. 

▪ Jak przyjął się SPEED -BALL w naszym ośrodku – Robert Adamski, nauczyciel SOSW  
w Leżajsku.  

▪ Techniki i zasady gry – pokaz w wykonaniu uczniów i nauczycieli SOSW  
w Leżajsku.   

11.00  Przerwa kawowa 

Część II Warsztaty – hala sportowa 

11.30  Warsztaty gry w SPEED-BALL (wymagany strój i obuwie sportowe). 
13.30  Obiad. 
14.30  Zakończenie konferencji i warsztatów, odbiór zaświadczeń. 



 
Co to jest SPEED - BALL? 

SPEED - BALL jest grą rakietową (przy użyciu rakiet) na styku tenisa ziemnego i squasha, którą 
ośrodek w Leżajsku, wprowadził do planu lekcji, jako pierwszy na świecie. 
Gra przywędrowała do Polski z Egiptu i może w nią grać każdy. 
Oto link do filmiku, ukazującego uczniów SOSW, którzy pokochali tą formę aktywności ruchowej: 
https://www.youtube.com/watch?si=8uO4LzEkAixOaSCt&v=HewXRrde7E0&feature=youtu.be 

 

 
Zgłoszenia prosimy przesyłać do 22 lutego 2024r.  

telefonicznie 17 242 68 52 

lub poprzez formularz https://forms.office.com/e/EtUS3aKSMR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wszystkich uczestników prosimy o zabranie kompletnego stroju sportowego. 
 

Konferencja organizowana jest we współpracy z Zespołem Szkół Technicznych  
im. T. Kościuszki w Leżajsku 

 
 
W razie pytań kontakt do organizatora:  Jacek Kościelny 516 146 096 
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